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Introduktion til tematik  
– indkvartering og forplejning
I forlængelse af energikrise, herunder krigen i 
Ukraine, opstår der isvinter i Danmark. Dette 
følges op af flere snestorme, der reelt lukker 
landets infrastruktur ned. Det udgør et markant 
problem for social- og sundhedsområdet, da 
myndighedernes ressourcer ift. at hjælpe sund-
hedssektoren med terrængående køretøjer pri-
mært bliver forbeholdt akut syge. Særligt sår-
bare borgere (f.eks. ældre), der ikke i forvejen 
er kendt af den kommunale hjemmepleje, bliver 
ramt. Myndighederne har iværksat en hjælpe-
kampagne, der under sloganet ”har du talt med 
din nabo i dag” har til formål at sikre kontak-
ten til sårbare grupper, herunder særligt ældre. 
Medierne har bragt enkelte historier om ældre, 
der er faldet i eget hjem, og som først har fået 
hjælp flere dage efter. Energikrisen ser pt. ud 
til at vare ved, og DMI lover særligt dårligt vejr 
4 dage frem, og herefter skulle der komme en 
bedring af vejret.

Problemstillingen kan være relevant både for 
”brown out” og ”black out”.

Brown out er en planlagt og varslet strømaf-
brydelse af nogle timers vargihed. Den rammer 
vilkårligt, så særligt sårbare borgere kan ikke 
friholdes. Varsling kan være 24 timer.
Black out er en utilsigtet strømafbrydelse, der 
sker uden myndighederne har planlagt eller 
forudset strømafbrydelsen. Det kan have store 
konsekvenser, varigheden er ukendt. Årsagen 
kan være et uheld eller en tilsigtet hændelse af 
fjendtlig karakter.

Inspirationsmateriale

Svensk Røde Kors og spontanfrivillige:
Svensk Røde Kors arbejder som udgangspunkt 
med det princip at en spontanfrivillig i en Røde 
Kors indsats ganske enkelt er en ny, og dermed 
relativt uerfaren, frivillig i Røde Kors. Det inde-
bærer at vedkommende ikke arbejder alene, 
hvis der er borgerkontakt, men kun sammen med 
erfarne Røde Kors Frivillige. En erfaren Røde 
Kors frivillig kan godt lede flere spontanfrivilli-
ge i en opgave, hvor der ikke er direkte kontakt 
med berørte borgere. Individuelle spontanfrivil-
lige kan altså indsættes sammen med organise-
rede frivillige eller andre professionelle.
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Til instruktøren

Rammesætning
•	 Mandat, grænser ift. privat ejendomsret, nødret etc.?
•	 Planlægningsværktøjer, hvordan sikrer man oversigt over, hvem der er indsat hvor?

Instruktørnoter 
Opgaver til spontanfrivillige, som kursisterne forventes at identificere:
•	 Banke på hos naboen, og indrapportere evt. behov for hjælp til myndighederne.
Faremomenter, som kursisterne forventes at tage højde for i tid og rum:
•	 At færdes udenfor i dårligt vintervejr
•	 Kan en dør-dør gennemføres af spontanfrivillige der går alene/sammen/sammen med organise-
rede frivillige?
Overvejelser om løsningsmuligheder, som kursisterne forventes at gøre:
•	 Kommunikation til den brede offentlighed om opgaven.
•	 Nogle borgere er måske uforberedte på henvendelsen fra fremmede, f.eks. ældre, der ikke følger 
nyheder på elektroniske medier.

CASENS KARAKTERISTIKA

Samarbejde eller integration af spontanfrivillige? Samarbejde (enkeltborger melder 
ind om naboens problemer)

Højt eller lavt administrationsbehov? Lavt

Teknisk vejledning eller operativ ledelse? Påklædning til vejrliget, ikke 
færdes ude, når det frarådes. 
Det det er ikke hensigtsmæs-
sigt at spontanfrivillige går 
alene til fremmede ved bor-
gerkontakt. 

Sikker indsættelse før/efter eller væk fra faren? Før faren

Yderligere viden om emnet
Dette materiale er udarbejdet af projektet ”Tryghed i Akutte Kriser” og er tilgængeligt på
www.spontanfrivillighed.dk. 


